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Sensibilisation à l'utilisation d'un Défibrillateur Automatisé 
Externe - DAE

L'utilisation d'un défibrillateur automatisé externe par des personnes non médecins en cas 
d'arrêt cardiaque repose sur des gestes simples qui permettront d'augmenter le taux de survie 
des victimes.

Pouvoir réaliser, devant une victime en arrêt cardiaque, les 3 gestes qui permettent 
d’augmenter les chances de survie :

            APPELER - MASSER - DEFIBRILLER

Durée: 2.00 heures ( jours)

Profils des stagiaires
 Toute personne susceptible de porter secours

Prérequis
 aucun pré-requis nécessaire

Objectifs pédagogiques

 Savoir identifier les signes qui permettent de reconnaître une personne en arrêt cardio-respiratoire
 Savoir alerter les secours
 Savoir mettre en œuvre une réanimation cardio-pulmonaire
 Savoir utiliser un défibrillateur automatisé externe

Contenu de la formation

 Être capable de reconnaître un arrêt cardio-respiratoire chez l’adulte
 Être capable de faire alerter ou d'alerter les secours
 Être capable de pratiquer une réanimation cardio-pulmonaire
 Être capable d’utiliser un défibrillateur automatisé externe (D.A.E.)

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d'action suivante : ACTION DE FORMATION
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Dominique Soufflet est le fondateur de la société QSE NORD. Il conçoit et anime une grande partie des formations proposées. Il est accompagné 
de quelques formateurs tous issus de milieux professionnels spécialisés dans la gestion des risques, des secours à victime, de la lutte contre les 
incendies, de la sûreté … Dominique Soufflet et son équipe sont des professionnels de la formation en terme de prévention des risques. 
Les membres de l'équipe de QSE NORD ont des engagements dans des organisations militaires et civiles qui leur permettent de rester en 
permanence en veille en termes de réglementation, de technique et de risque.
Dominique Soufflet fondateur de QSE NORD est diplômé en Ingénierie de la Santé avec comme spécialités Santé Travail Ergonomie et Prévention.
Grâce à l'ensemble des compétences de l'équipe, QSE NORD possède des habilitations dans les domaines du secourisme et de la prévention des 
risques liés à l'activité physique.

Moyens pédagogiques et techniques
 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d'action suivante : ACTION DE FORMATION


