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Sauveteur Secouriste du Travail

Le sauveteur secouriste du travail (SST) est un salarié de l'entreprise. Son rôle est de porter les 
premiers  secours à toute victime d'un accident du travail ou d'un malaise, mais aussi d’être 
acteur de la prévention dans son entreprise. Pour cela, il doit être régulièrement formé. Ces 
gestes peuvent également vous être utiles dans votre vie personnelle.

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)

Profils des stagiaires
 Tous les salariés d'une entreprise
 Toute personne souhaitant devenir sauveteur secouriste du travail

Prérequis
 Aucun

Objectifs pédagogiques

 Maîtriser la conduite à tenir et les gestes de premiers secours (mettre en sécurité la personne accidentée, réagir face à un saignement ou un
étouffement, utiliser un défibrillateur…).

 Savoir qui et comment alerter dans l’entreprise ou à l’extérieur de l’entreprise.
 Repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir à qui et comment relayer ces informations dans l’entreprise.
 Participer éventuellement à la mise en œuvre d’actions de prévention et de protection.

Contenu de la formation

 Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise
o S’approprier les enjeux de la prévention pour en situer l’importance dans son entreprise
o Se positionner comme un des acteurs de la prévention dans son entreprise

 Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail
o Repérer des dangers et informer les personnes qui pourraient y être exposées
o Déterminer des risques et leurs dommages potentiels

 Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention
o Supprimer ou à défaut réduire les risques sur lesquels il est possible d’agir directement
o Transmettre aux personnes en charge de la prévention les éléments liés à toute situation dangereuse repérée
o Proposer, si possible, des pistes d’amélioration

 Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise
o Identifier le cadre juridique du rôle du SST
o Délimiter son champ d’intervention en matière de secours

 Protéger de façon adaptée
o Mettre en œuvre les mesures de protection décrites dans le processus d’alerte aux populations
o Identifier les dangers persistants et repérer les personnes qui pourraient y être exposées
o Supprimer ou isoler le danger persistant, ou soustraire la victime au danger persistant sans s'exposer soi-même

 Examiner la victime
o Rechercher, suivant un ordre déterminé, la présence d’un (ou plusieurs) des signes indiquant que la vie de la victime est

immédiatement menacée
o Reconnaître les autres signes affectant la victime
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o Prioriser les actions à réaliser en fonction des signes décelés et du résultat à atteindre
 Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la victime

o Définir les différents éléments du message d’alerte
o Identifier qui alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise
o Faire alerter par la personne la plus apte ou alerter soi-même

 Secourir la victime de manière appropriée
o Choisir à l’issue de l’examen l’action ou les actions à effectuer
o Réaliser l’action ou les actions choisie(s) en respectant la conduite à tenir indiquée dans le guide des données techniques
o Surveiller, jusqu'à la prise en charge de la victime par les secours spécialisés, l’amélioration ou l’aggravation de son état et adapter

sa conduite si besoin

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Dominique Soufflet est le fondateur de la société QSE NORD. Il conçoit et anime une grande partie des formations proposées. Il est accompagné 
de quelques formateurs tous issus de milieux professionnels spécialisés dans la gestion des risques, des secours à victime, de la lutte contre les 
incendies, de la sûreté … Dominique Soufflet et son équipe sont des professionnels de la formation en terme de prévention des risques. 
Les membres de l'équipe de QSE NORD ont des engagements dans des organisations militaires et civiles qui leur permettent de rester en 
permanence en veille en termes de réglementation, de technique et de risque.
Dominique Soufflet fondateur de QSE NORD est diplômé en Ingénierie de la Santé avec comme spécialités Santé Travail Ergonomie et Prévention.
Grâce à l'ensemble des compétences de l'équipe, QSE NORD possède des habilitations dans les domaines du secourisme et de la prévention des 
risques liés à l'activité physique.

Moyens pédagogiques et techniques
 Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Quiz en salle
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation.


